Zakycznik Nr 1
do Zarzadzenia Wewnetrznego Nr 44/2021
z dnia 18.10.2021r.

PROCEDURA
okreslajaca sposob postepowania majacy na celu zapobieganie zakazeniom
wirusem SARS CoV-2
w Domu Pomocy Spolecznej im. Adama Chmielowskiego w Lyszkowicach

Majac na uwadze utrzymujace sie nadal zagrozenie zakazeniem wirusem SARS CoV-2,

nalezy zaréwno podczas odwiedzin u mieszkancow Domu, jak tez wszelkich wyjazdow poza teren
DPS w Lyszkowicach podjac¢ dziatania zwiekszajace bezpieczenistwo w tej kwestii.

W kazdej sytuacji, kiedy dopuszcza sie mozliwos¢ odwiedzania mieszkanca, badZ opuszczania
przez niego terenu Domu, konieczne jest zachowanie rezimu sanitarnego w trakcie calego okresu
przebywania mieszkanca poza terenem DPS, oraz podczas odwiedzin u niego.

I. ODWIEDZINY

a/. przez osoby zaszczepione u zaszczepionych mieszkancow Domu

odwiedziny moga odbywac¢ sie wylacznie po wczesniejszym ustaleniu czasu, tj. dnia i
godziny,

ustala sie liczbe os6b odwiedzajacych nie wiecej niz 1, a w wyjatkowych przypadkach 2
jednoczesnie,

na miejsce odwiedzin wyznacza sie:
1/. w budynku gléwnym damskim: miejsce przy wejsciu od strony Figurki Matki Boskiej,

2/. w budynku gléwnym meskim: miejsce w korytarzu przy wejsciu glownym,

Miejsce odwiedzin mieszkanca powinno by¢ zaopatrzone w stolik, 3 krzesta, oraz

urzadzenie do dezynfekcji rak, oraz oddzielone parawanem, zabezpieczajagcym  przed
przypadkowym kontaktem z innymi osobami.

v

Osoba odwiedzajaca nie moze mie¢ objawow infekcji (katar, kaszel, goraczka, bol

gardia, itp.)

v

v

nie dopuszcza sie odwiedzin przez osoby wykazujace jakiekolwiek objawy chorobowe,

czas odwiedzin nie powinien przekracza¢ 30 — 40 minut, jednak w wyjatkowych
przypadkach (  np. bardzo odlegle miejsce zamieszkania odwiedzajacych,
prawdopodobienstwo braku odwiedzin przez dluzszy czas, itp.) moze byc¢ przedluzony nie
wiecej niz do 1 godziny,

kazdorazowo po spotkaniu nalezy zdezynfekowac sprzety, tj. stot i krzesta, oraz
przewietrzy¢ pomieszczenie,

nad zachowaniem bezpieczenstwa podczas odwiedzin czuwa wyznaczony przez kierownika
Dzialu O — T pracownik, ktory legitymuje sie swiadectwem szczepienia przeciw COVID-
19, zabezpieczony w maseczke ochronng; w przypadku wydelegowania pracownika
niezaszczepionego, powinien by¢ on zabezpieczony dodatkowo w fartuch ochronny,



v podczas spotkania osoby odwiedzajace powinny zalozy¢ maseczki ochronne zakrywajace
usta i nos,

a/. przez osoby niezaszczepione u zaszczepionych mieszkancéw Domu
oprocz powyzszych warunkow, dodaje sie nastepujace:

v podczas odwiedzin nalezy zachowa¢ wymagany dystans spoleczny, w tym celu nalezy
umiesci¢ stolik pomiedzy mieszkancem, a osobami go odwiedzajacymi na odleglos¢ nie
mniej niz 1 %2 m, oraz krzesta po obydwu stronach stohy,

a/. u niezaszczepionych mieszkancéw Domu
oprocz powyzszych warunkow, dodaje sie nastepujace:

v preferowang forma odwiedzin jest spotkanie na zewnatrz budynku, jednak na wypadek
niepogody, gdy odwiedziny odbywaja sie w wyznaczonych miejscach wewnatrz budynku,
czas odwiedzin nie moze przekracza¢ 20 — 30 minut

v niedopuszczalna jest jakakolwiek forma bezposredniego kontaktu z osobami
odwiedzajacymi,

v podczas spotkania osoby zarowno odwiedzajace, jak tez odwiedzane zobowiazane sg
zalozy¢ maseczki ochronne zakrywajqce usta i nos,

II. PRZYPADKI SZCZEGOLNE:

1. odwiedziny moga odbywac sie w pokoju mieszkanca, kiedy niemozliwe jest
przeprowadzenie mieszkanca we wskazane miejsce odwiedzin, np. gdy mieszkaniec jest
lezacy; w takim przypadku w pokoju nie moga przebywac inne osoby (mieszkancy), pokdj
przed i po wizycie nalezy przewietrzy¢ i zdezynfekowac;

Jesli odwiedzajaca jest osoba niezaszczepiona, badz odwiedza osobe niezaszczepiona,
nalezy przed wejSciem na oddzial zaopatrzy¢ ja w jednorazowy fartuch ochronny, oraz
pozostate srodki ochrony indywidualnej wskazane powyzej.

2.

Wszystkie osoby odwiedzajace mieszkancow Domu zobowigzane sa poda¢ dane wymagane
w rejestrze odwiedzin, jak tez wypelni¢ ankiete dot. stanu zdrowia i szczepienia przeciw
COVID-19 (zal. nr 11i 2)

III. PRZEPUSTKI

1/. Urlopowanie mieszkancow speliajacych warunki okreslone wytycznymi Ministra Zdrowia, tj.
- zaszczepionych, tj. jesli od podania ostatniej dawki szczepionki uptynelo co najmniej 14 dni
i nie wiecej niz 365 dni,
- 0s0b, ktore przebyly zakazenie wirusem SARS-CoV-2 w okresie od 11 do 180 dni
od otrzymania pozytywnego wyniku testu
zostaje utrzymane, przy konieczno$ci zachowania rezimu sanitarnego w trakcie catego okresu
przebywania poza terenem DPS;

2/. Urlopowanie mieszkancow nie speliajacych warunkéow wyzej okreslonych jet mozliwe pod
warunkiem, ze:

- urlopowanie podyktowane jest waznymi wskazaniami, okreslonymi we wniosku o urlop

- mieszkaniec powracajacy z urlopu okaze sie negatywny wynik testu PCR, lub antygenowy,
wykonany nie wczesniej niz 48 godzin przed dniem powrotu z urlopu



Osoba odpowiedzialna za urlopowanego mieszkanca sklada podpis przy informacji dot. zasad
rezimu sanitarnego, dotaczonej do przepustki, (zal. nr 3).

L.yszkowice, dnia 18.10.2021r.



Zatacznik nr 1
do PROCEDURY
okreslajacej sposob postepowania majacy na celu zapobieganie zakazeniom
wirusem SARS CoV-2 w DPS Lyszkowice

OSWIADCZENIE

IMIQ 1 NAZWISKO . eeeee e e ettt e et e e,
Kontakt telefOnICZNY .. ..ot

1. O$wiadczam, ze:

[1 Jestem zaszczepiony/zaszczepiona przeciw COVID-19

Przez osobe zaszczepiong przeciw COVID-19 nalezy rozumiec osobe, ktore otrzymata petny cykl
szczepienia przeciwko COVID-19 i ktorej wystawiono Unijny Certyfikat COVID z tytutu bycia
zaszczepionym szczepionkq, ktora zostata dopuszczona do obrotu w Unii Europejskiej i uptyneto co
najmniej 14 i nie wiecej niz 365 dni od podania ostatniej dawki szczepionki.

[1 Przebylem/przebylam zakazenie wirusem SARS-CoV-2

Przez osobe, ktora przebyla zakazenie wirusem SARS-CoV-2 nalezy rozumieé osobe, u ktorej
mineto od 11 do 180 dni od otrzymania pozytywnego wyniku testu PCR potwierdzajgcego zakazenie
i posiada Unijny Certyfikat COVID z tytutu przejscia choroby. W przypadku wigkszosci szczepionek
(Pfizer, Moderna, Astra-Zeneca) na szczepienie sktadajq sie 2 dawki — osoby, ktore przyjely
dopiero pierwszq z dawek znajdujq sie wigc w trakcie szczepienia i nie sq jeszcze osobami
zaszczepionymi w rozumieniu rozporzqdzenia Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii; wyjgtek stanowi
szczepionka Johnson & Johnson, ktora jest jednodawkowa — przyjecie pojedynczej dawki oznacza,
Ze osoba jest juz w pelni zaszczepiona.

[1 Posiadam negatywny wynik testu PCR lub antygenowego

Przez osobe posiadajgcqg negatywny wynik testu PCR lub antygenowego (zgodnego z listg
wzajemnie uznawanych testow antygenowych opracowang przez Komitet Bezpieczenstwa
Zdrowotnego), nalezy rozumie¢ osobe, ktora wykonata test nie wczesniej niz 48 godzin przed dniem
odwiedzin i posiada dokument potwierdzajgcy wykonanie testu w tym terminie.

[] Zadne z powyzszych

2. Oswiadczam, ze:

[] Nie mam objawo6w infekcji (w tym m.in. kataru, kaszlu, goraczki, bélu gardla)

[] Mam objawy infekeji (w tym m.in. kataru, kaszlu, gorgczki, bolu gardla)

* wilasciwe zaznaczyé

/ data 1 podpis /



Zalacznik nr 2

do PROCEDURY
okreslajacej sposob postepowania majacy na celu zapobieganie zakazeniom
wirusem SARS CoV-2 w DPS Lyszkowice

REJESTR OSOB ODWIEDZAJACYCH - ODDZIALY DAMSKIE

Data i godzina |Imi¢ i nazwisko Imig¢ i nazwisko osoby  |Podpis opiekuna, |Uwagi
odwiedzin odwiedzanego odwiedzajacej w obecnosci
Mieszkanca ktérego odbywaja
si¢ odwiedziny
Zatacznik nr 2

do PROCEDURY
okreslajacej sposob postepowania majacy na celu zapobieganie zakazeniom
wirusem SARS CoV-2 w DPS Lyszkowice

REJESTR OSOB ODWIEDZAJACYCH - ODDZIALY MESKIE

Data i godzina
odwiedzin

Imig 1 nazwisko
odwiedzanego
Mieszkanca

Imi¢ 1 nazwisko osoby
odwiedzajacej

Podpis opiekuna,
w obecnosci
ktorego odbywaja
si¢ odwiedziny

Uwagi




Zatacznik nr 3

do PROCEDURY

okreslajacej sposob postepowania majacy na celu zapobieganie zakazeniom
wirusem SARS CoV-2 w DPS Lyszkowice

Zasady rezimu sanitarnego do stosowania przez mieszkanca poza terenem placowki:

Podczas przebywania mieszkanca poza terenem placowki powinno si¢ bezwzglednie przestrzegaé
nastepujacych zasad:

1. W miejscach publicznych zachowywa¢ dystans spoteczny wynoszacy min. 1,5 m od innych oséb,
unika¢ zbiorowisk oraz miejsc zattoczonych, nie wita¢ si¢ poprzez podanie r¢ki, pocalunki,
przytulanie (wirus przenosi si¢ droga kropelkowa, ale takze przez kontakt ze skazong
powierzchnig).

2. Unika¢ wszelkich wizyt 1 kontaktow z innymi osobami, , ktore nie sg niezbgdne, w szczegolnosci
duzych spotkan rodzinnych i towarzyskich.

3. Bedac w otoczeniu innych oséb zastania¢ usta 1 nos maseczka, najlepiej z filtrem lub stosowac
podwdjna maseczke (wirus przenosi si¢ droga kropelkowa podczas np. moéwienia, kichania, kaszlu).
Kaszlac lub kichajac zastania¢ usta i nos chusteczkg lub zgigciem tokciowym.

4. Czesto my¢ rece wodg z mydtem (min. 30 sek.) lub dezynfekowac je wcierajac ok. 3 ml
preparatu do dezynfekcji rak (1 doza) az do calkowitego wyschnigcia (istnieje ryzyko przeniesienia
wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece lub przez dotyk z innymi osobami, np. poprzez
podanie reki).

5. Regularnie wietrzy¢ pomieszczenia, w ktorych si¢ przebywa (w niewietrzonych pomieszczeniach
stezenie wirusa utrzymuje si¢).



